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GYMNASTIQUE LOISIR

PETIT ENFANCE

Nom de groupe - Jour d'entrainement - Lieu - Durée

BABY GYM 1 (2021 - 2020) 18 a 24 mois + parents - Mercredi de 10h a 10h4)5 -
Dojo Daguerre 315 rue jean Jaures 49800, Trélazé - 45 min

BABY GYM 2 (2019 -2018) - Mercredi de 11h a 11h50 -
Dojo Daguerre 315 rue jean Jaures 49800, Trélazé - 50 min

BABY GYM 3 (2019 -2018) - Mercredi de 16h a 16h50 -
Dojo Daguerre 3815 rue jean Jaures 49800, Trélazé - 50 min

BABY GYM 4 (2020 -2019) - Mercredi de 17h a 17h50 -
Dojo Daguerre 315 rue jean Jaures 49800, Trélazé - 50 min

BABY GYM 5 (2021 -2020) 18 a 24 mois + parents - Samedi de 9h30 a 10hl5 -
Dojo Daguerre 315 rue jean Jaurés 49800, Trélazé - 45 min

BABY GYM 6 (2019) - Samedi de 10h30 a 11h20 -
Dojo Daguerre 315 rue jean Jaures 49800, Trélazé - 50 min

BABY GYM 7 (2018) - Samedi de 11h30 a 12h20 -
Dojo Daguerre 315 rue jean Jaures 49800, Trélazé - 50 min

BABY GYM 8 (2021 - 2020) 18 a 24 mois + parents - Jeudi de 16h30 a 17h15 -
Dojo Daguerre 315 rue jean Jaures 49800, Trélazé - 45 min

ECOLE DE GYM 1 (2016 - 2018) - Mercredi de 10h30 a 12h -
Salle de la goduciere, bd de la république 49800, Trélazé - 1h30

ECOLE DE GYM 2 (2017-2018) - Mercredi de 17h a 18h30 -
Salle de la goduciére, bd de la république 49800, Trélazé - 1h30

ECOLE DE GYM 3 (2016-2018) - Samedi de 10h a 11h30 -
Salle de la goduciére, bd de la république 49800, Trélazé - 1h30

ECOLE DE GYM MASCULIN (2015-2018) - Mercredi de 15h30 a 17h -
Salle de la goducieére, bd de la république 49800, Trélazé - 1h30

£ Trélazé

Gym Club Reprise des entrainements a partir du 5 septembre 2022



GYMNASTIQUE ARTISTIQUE LOISIR
\

ACCES GYM

Nom de groupe - Jour d'entrainement - Lieu - Durée

LOISIR ACCES GYM MERCREDI (2016 -2013) - Mercredi de 13h30 a 15h -
Salle de la goduciére, bd de la république 49800, Trélazé - 1h30

LOISIR ACCES GYM SAMEDI (2016 -2013) - Samedi de 18h30 a 15h -
Salle de la goduciere, bd de la république 49800, Trélazé - 1h30

GAF ACCES GYM LUNDI (2012 a 2010) - Lundi de 17h30 a 19h30 -
Salle de la goduciére, bd de la république 49800, Trélazé - 2h

GAF ACCES GYM JEUDI (2011-2009) - Mardi de 17h380 a 19h30 -
Salle de la goduciéere, bd de la république 49800, Trélazé - 2h

GAF ACCES GYM MERCREDI (2014-2012) - Mercredi de 15h a 17h -
Salle de la goduciere, bd de la république 49800, Trélazé - 2h

GAF ACCES GYM SAMEDI (2014-2012) - Samedi de 18h30 a 15h30 -
Salle de la goduciére, bd de la république 49800, Trélazé - 2h

LOISIR 15 ans et - Jeudi de 19h30 a 21h30 -
Salle de la goduciére, bd de la république 49800, Trélazé - 2h

ACCES GYM 1 GAM (2016 a 2013) - Mercredi de 15h380 a 17h -
Salle de la goduciéere, bd de la république 49800, Trélazé - 1h30

ACCES GYM 2 GAM (2012 a 2008) - Vendredi de 17h30 a 19h30 -
Salle de la goduciéere, bd de la république 49800, Trélazé - 2h

£ Trélazé

Gym Club Reprise des entrainements a partir du 6 septembre 2021



GYMNASTIQUETLOISIR

UNIVERS SANTE

Nom de groupe - Jour d'entrainement - Lieu - Durée

PILATES LUNDI SOIR - Lundi de 20hl15 a 21hl15 -
Profac, rue Ludovic Ménard 49800, Trélazé - 1h

FORM + - Lundi de 19h15 a 20hl15 -
Profac, rue Ludovic Ménard 49800, Trélazé - 1h

£ Trélazé

Gym Club Reprise des entrainements a partir du 6 septembre 2021



GYMNASTIQUE LOISIR

PARKOUR

Nom de groupe - Jour d'entrainement - Lieu - Durée

PARKOUR 1 EXTERIEUR (2011 2 2008 ) - Mardi de 17h30 a 19h -
Salle de la goduciere, bd de la république 49800, Trélazé - 1h30

PARKOUR 2 (15 ans et plus) - Mardi de 19h30 a 21h -
Salle de la goduciére, bd de la république 49800, Trélazé - 1h30

PARKOUR 3 EXTERIEUR (2010 et plus) - Mercredi de 14h a 15h30 -
Salle de la goduciere, bd de la république 49800, Trélazé - 1h30

PARKOUR 4 EXTERIEUR (2012 a2 2009) - Mercredi de 15h30 a 17h -
Salle de la goduciére, bd de la république 49800, Trélazé - 1h30

PARKOUR 5 (2012 a 2009) - Jeudi de 18h a 19h30 -
Salle de la goduciére, bd de la république 49800, Trélazé - 1h30

PARKOUR 6 (15ans et plus) - Jeudi de 19h30 a 21h -
Salle de la goduciére, bd de la république 49800, Trélazé - 1h30

PARKOUR 7 (2014 4 2012) - Samedi de 10h30 a 12h -
Salle de la goduciere, bd de la république 49800, Trélazé - 1h30

PARKOUR 8 (2014 a 2012) - Samedi de 12h00 a 18h30 -
Salle de la goduciére, bd de la république 49800, Trélazé - 1h30

PARKOUR 9 (2011 a 2009) - Samedi de 14h a 15h30 -
Salle de la goduciere, bd de la république 49800, Trélazé - 1h30

% Trélazé

Gym Club Reprise des entrainements a partir du 6 septembre 2021



GYMNASTIQUE ARTISTIQUE| COMPETITION

Nom de groupe - Jours d entrainements - Lieu - Durée

YOUNA DUFOURNET (2014 a 2012) -
Mardi de 17h30 a 19h30 + Vendredi de 17h30 a 19h30 -
Salle de la goduciére, bd de la république 49800, Trélazé - 4h

CAROLANN HEDUIT (2016 - 2014) -
Mercredi de 18h30 a 15h30 + Jeudi de 17h80 a 19h30 -
Salle de la goduciére, bd de la république 49800, Trélazé - 4h

SHEYEN PETIT (2017 -2016) -
Mercredi de 15h30 a 17h80 + vendredi de 17h30 a 19h -
Salle de la goduciéere, bd de la république 49800, Trélazé - 3h

MARINE BOYER (2012 4 2010) -
Mardi de 17h30 a 19h30 + Vendredi de 17h30 a 19h30 -
Salle de la goduciere, bd de la république 49800, Trélazé - 4h

EMILIE LEPENNEC (2009 a 2006) -
Lundi de 18h30 a 20h30 + Mercredi 18h30 a 20h30 -
Salle de la goduciére, bd de la république 49800, Trélazé - 4h

MARINE BREVET (2006 a 2004) -
Mercredi de 19h30 a 21h380 + Vendredi de 19h a 21h30 -
Salle de la goduciére, bd de la république 49800, Trélazé - 5h

NADIA COMANECI (2006 et plus) -
Mercredi de 18h30 a 21h + Vendredi de 19h a 21h30 + Lundi de 18h30 a 21h
Salle de la goduciere, bd de la république 49800, Trélazé - 5h

HORAIRES AMENAGEES (2011 2 2008) Convetion Saint Augustin -
Lundi de 16h15 a 19h + Mardi de 14h a 17h380 + Mercredi de 138h30 a 16h +
Vendredi 14h a 17h30 - Salle de la goduciére, bd de la république 49800,

i Trélazé - 12h30

L Trélazé
Gym Club Reprise des entrainements a partir du 6 septembre 2021



GYMNASTIQUE ARTISTIQUE! COMPETITION

AS

Nom de groupe - Jours d entrainements - Lieu - Durée

SAMIR AiT SAID (2017 a 2012) -
Mardi de 17h380 a 19h380 + Mercredi de 18h30 a 15h30 + Vendredi de 17h30 a 19h30 -
Salle de la goduciére, bd de la république 49800, Trélazé - 7h

DIMITRI KARBANENKO (2007 et plus) -
Lundi de 18h30 a 21h + Mercredi de 18h30 a 21h + Vendredi de 19h a 21h30 -
Salle de la goduciére, bd de la république 49800, Trélazé - 7h30

HORAIRES AMENAGEES (2010 a 2007) Convetion Saint Augustin -
Lundi de 16h a 18h30 + Mardi de 14h a 17h30 + Mercredi de 138h30 a 15h30 +
Vendredi 14h a 17h380 - Salle de la goduciére, bd de la république 49800,
Trélazé - 12h30
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