
GRATUIT ! *

*sous réserve des stocks disponibles, uniquement dans
le  Mcdonald's de Trélazé entre 12:32 et 12:34

J'AIJ'AI
CASSOULETCASSOULET  

J'PEUX PASJ'PEUX PAS

LeCourrier
à  l'ouest

C'est officiel, Patrick Sébastien,
fait son grand retour au
prochain gala du TGC

<< Mon plat préféré, c'est le
Cassoulet en boîte>>
Le Président, Édouard Nobilet, nous ouvre son
jardin secret culinaire. 

PAGE  CUISINE

Elle se casse le coccyx sur une
galipette 

Saint Sorlin du Sacrum

C'est la fête du string ! Journée
en slip au TGC

Solidarité 

Lucynda DassÉ, Ambitieuse pour
2023
Non débarrassée de ses croisés, elle  espère
disputer les Mondiaux du retard, qui avait lieu
hier, actuellement elle prépare ses meilleures 
 excuses.

Les Tiktok du TGC diffusés
jusqu'en Russie.

La prochaine compétition se
déroulera totalement en
extérieur.

Avec un taux de mauvaise prononciation des
prénoms lors des compétitions, trop élevé, la
FFGYM offre 100 000 euros au TGC !

Une nouvelle application pour
retrouver ses maniques perdues.

FRANCE - MONDE

SPORT

ÉCONOMIE

Tendance

CÉLÉBRITÉS. La négociation aura été dure, mais c'est officiel ! L'annonce à été
faite hier soir sur Linked'In, notre petit bonhomme en mousse préféré sera 
 présent les 24 et 25 juin prochain, pour  faire chanter les sardines du TGC !

Handisport 

Beaulieu-sur-Letronc 
Ils font le déplacement pour
inscrire leur fils au Parkour

Troutoudi
29 Février 2023
20,10€
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Trélazé. Une coach du TGC séquestrée plus de 3h, par une araignée. PAGE 5
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