
T R É L A Z É  G Y M  C L U B
P A R C  D E S  S P O R T S  D E  L A  G O D U C I È R E ,

4 9 8 0 0  T R É L A Z É

2 0 2 4 -  2 0 2 5

HORAIRES 
D'ENTRAINEMENTS

PAR
GROUPE



Nom de groupe - Jour d'entrainement - Lieu - Durée

 L O I S I R  A C C È S S  G Y M  M E R C R E D I   1  ( 2 0 1 8  - 2 0 1 5 )  -  M e r c r e d i  d e  1 3 h 3 0  à  1 5 h  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é

 L O I S I R  A C C È S S  G Y M  S A M E D I  ( 2 0 1 8  - 2 0 1 5 )  -  S a m e d i  d e  1 5 h 3 0  à  1 7 h  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é

G A F  A C C È S S  G Y M  L U N D I  ( 2 0 1 4  à  2 0 1 1 )  -  L u n d i  d e  1 7 h 3 0  à  1 9 h 3 0  -

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é

G A F  A C C È S S  G Y M  M E R C R E D I  ( 2 0 1 6 - 2 0 1 4 )  -  M e r c r e d i  d e  1 3 h 3 0  à  1 5 h 3 0  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  

G A F  A C C È S S  G Y M  S A M E D I  ( 2 0 1 6 - 2 0 1 4 )  -  S a m e d i  d e  1 3 h 3 0  à  1 5 h 3 0  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  

 L O I S I R   1 5  a n s  e t  -  M a r d i  d e  1 9 h 3 0  à  2 1 h 3 0  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é

ACCESS GYM
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE LOISIR

 L O I S I R  A C C È S S  G Y M  M E R C R E D I   2  ( 2 0 1 8  - 2 0 1 5 )  -  M e r c r e d i  d e  1 5 h  à  1 6 h 3 0  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é

 L O I S I R  A C C È S S  G Y M  M E R C R E D I   3  ( 2 0 1 8  - 2 0 1 5 )  -  M e r c r e d i  d e  1 6 h 3 0  à  1 8 h  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  



E C O L E  D E  G Y M  1  ( 2 0 1 8  -  2 0 2 0 )  -  M e r c r e d i  d e  1 0 h 3 0  à  1 2 h  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  1 h 3 0

 E C O L E   D E  G Y M  2  ( 2 0 1 8  -  2 0 2 0 )  -  M e r c r e d i  d e  1 7 h 3 0  à  1 9 h  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  1 h 3 0

Nom de groupe - Jour d'entrainement - Lieu - Durée

 E C O L E   D E  G Y M  3  ( 2 0 1 8  -  2 0 2 0 )  -   S a m e d i  d e  1 0 h 3 0  à  1 2 h  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  1 h 3 0

 E C O L E   D E  G Y M   M A S C U L I N  ( 2 0 1 8  -  2 0 2 0 )  -  M e r c r e d i  d e  1 5 h 3 0  à  1 7 h  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  1 h 3 0

PETIT ENFANCE
GYMNASTIQUE LOISIR



 B A B Y  G Y M  1  ( 1 8  à  2 4  m o i s  +  p a r e n t s )  -  M e r c r e d i  d e  1 0 h  à  1 0 h 4 5  -  

D o j o  D a g u e r r e  3 1 5  r u e  j e a n  J a u r è s  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  4 5  m i n

 B A B Y  G Y M   3  ( 3 / 4 a n s )  -  M e r c r e d i  d e  1 6 h  à  1 6 h 5 0  -  

D o j o  D a g u e r r e  3 1 5  r u e  j e a n  J a u r è s  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  5 0  m i n

 B A B Y  G Y M   4  ( 2 / 3 a n s )  -  M e r c r e d i  d e  1 7 h  à  1 7 h 5 0  -  

D o j o  D a g u e r r e  3 1 5  r u e  j e a n  J a u r è s  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  5 0  m i n

 B A B Y  G Y M  6  ( 1 8  à  2 4  m o i s  +  p a r e n t s )  -  S a m e d i  d e  9 h 3 0  à  1 0 h 1 5  -  

D o j o  D a g u e r r e  3 1 5  r u e  j e a n  J a u r è s  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  4 5  m i n

 B A B Y  G Y M   7  ( 3 a n s )  -  S a m e d i  d e  1 0 h 3 0  à  1 1 h 2 0  -  

D o j o  D a g u e r r e  3 1 5  r u e  j e a n  J a u r è s  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  5 0  m i n

Nom de groupe - Jour d'entrainement - Lieu - Durée

 B A B Y  G Y M  2  ( 2 / 3  a n s )  -  M e r c r e d i  d e  1 1 h  à  1 1 h 5 0  -  

D o j o  D a g u e r r e  3 1 5  r u e  j e a n  J a u r è s  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  5 0  m i n

 B A B Y  G Y M   8  ( 4 a n s )  -  S a m e d i  d e  1 1 h 3 0  à  1 2 h 2 0  -  

D o j o  D a g u e r r e  3 1 5  r u e  j e a n  J a u r è s  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  5 0  m i n

 B A B Y  G Y M   5  ( 1 8  à  2 4  m o i s  +  p a r e n t s )  -  J e u d i  d e  1 6 h 3 0  à  1 7 h 1 5  -  D o j o  D a g u e r r e  3 1 5  r u e

j e a n  J a u r è s  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  4 5  m i n

PETIT ENFANCE
GYMNASTIQUE LOISIR



Nom de groupe - Jour d'entrainement - Lieu 

P I L A T E S  L U N D I  S O I R  -  L u n d i  d e  2 0 h 3 0  à  2 1 h 3 0  -  

P r o f a c ,  r u e  L u d o v i c  M é n a r d  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é

 G Y M   +  -  L u n d i  d e  1 9 h 3 0  à  2 0 h 3 0  -  

P r o f a c ,  r u e  L u d o v i c  M é n a r d  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é

UNIVERS SANTÉ
GYMNASTIQUE LOISIR

P I L A T E S  M A R D I  M I D I  -  M a r d i  d e  1 2 h 3 0  à  1 3 h 3 0  -  

P r o f a c ,  r u e  L u d o v i c  M é n a r d  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  



 P A R K O U R  1   E X T É R I E U R  ( 1 2 / 1 5 a n s  )  -  L u n d i  d e  1 7 h 3 0  à  1 9 h  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  1 h 3 0

 P A R K O U R   3   E X T É R I E U R  ( 1 2 / 1 5 a n s )  -  M e r c r e d i  d e  1 4 h  à  1 5 h 3 0  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  1 h 3 0

 P A R K O U R   4  E X T É R I E U R  ( 1 2 / 1 5  a n s )  -  M e r c r e d i  d e  1 5 h 3 0  à  1 7 h  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  1 h 3 0

 P A R K O U R  5  ( 1 2 / 1 5  a n s )  -  J e u d i  d e  1 8 h  à  1 9 h 3 0  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  1 h 3 0

Nom de groupe - Jour d'entrainement - Lieu - Durée

 P A R K O U R  2  ( 1 5  a n s  e t  + )  -  L u n d i  d e  1 9 h 3 0  à  2 1 h  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  1 h 3 0

 P A R K O U R   6  ( 1 5  a n s  e t  + )  -  J e u d i  d e  1 9 h 3 0  à  2 1 h  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  1 h 3 0

 P A R K O U R   7   E X T É R I E U R  ( 1 2 / 1 5 a n s )  -  V e n d r e d i  d e  1 7 h 3 0  à  1 9 h  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  1 h 3 0

 P A R K O U R   9  ( 9 / 1 2  a n s )  -  S a m e d i  d e  1 0 h  à  1 1 h 3 0  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  1 h 3 0

PARKOUR
GYMNASTIQUE LOISIR

 P A R K O U R   1 0  ( 9 / 1 2  a n s )  -  S a m e d i  d e  1 1 h 3 0  à  1 3 h  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  1 h 3 0

 P A R K O U R   1 1  ( 1 2 / 1 5  a n s )  -  S a m e d i  d e  1 3 h 3 0  à  1 5 h  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  1 h 3 0

 P A R K O U R   8  ( 1 5  a n s  e t  + )  -  V e n d r e d i  d e  1 9 h 3 0  à  2 1 h  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  1 h 3 0



Y O U N A  D U F O U R N E T  ( 1 0 / 1 3  a n s )  -  

M a r d i  d e  1 7 h 3 0  à  1 9 h 3 0  +  M e r c r e d i  d e  1 8 h 3 0  à  2 0 h 3 0  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é

 S H E Y E N  P E T I T  ( 7 / 9  a n s )  -  

L u n d i  d e  1 7 h 4 5  à  1 9 h 3 0  +  V e n d r e d i  d e  1 7 h 3 0  à  1 9 h 3 0  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é

M A R I N E  B O Y E R  ( 9 / 1 3  a n s )  -  

M a r d i  d e  1 7 h 3 0  à  1 9 h 3 0  +  J e u d i  d e  1 7 h 3 0  d e  1 9 h 3 0  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é

 E M I L I E  L E  P E N N E C  ( 1 3 / 1 5  a n s )  -  

L u n d i  d e  1 9 h  à  2 1 h 3 0  +  M e r c r e d i  1 8 h  à  2 0 h 3 0  -  

 S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é

N A D I A  C O M A N E C I  ( 1 5  a n s  e t  + )  -  

L u n d i  d e  1 9 h 3 0  à  2 1 h 3 0  +  M e r c r e d i  d e  1 9 h  à  2 1 h 3 0

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é

Nom de groupe - Jours d'entrainements - Lieu

C A R O L A N N  H É D U I T  ( 6 / 9  a n s )  -  

M a r d i  d e  1 7 h 3 0  à  1 9 h 3 0  +  M e r c r e d i  d e  1 5 h 3 0  à  1 7 h 3 0  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é

 H O R A I R E S  A M É N A G É E S  ( 6 è m e  à  3 è m e )  C o n v e n t i o n  S a i n t  A u g u s t i n  -  

L u n d i  d e  1 6 h  à  1 8 h 3 0  +  M a r d i  d e  1 4 h  à  1 7 h 3 0  +  M e r c r e d i  d e  1 3 h 3 0  à  1 5 h 3 0  +  V e n d r e d i   

1 4 h  à  1 7 h 3 0  -  S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  1 1 h 3 0

FEMININE
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE  COMPÉTITION

 M E L A N I E  D E  J E S U S  D O S  S A N T O S  ( 1 3 / 1 5  a n s )  -  

M a r d i  d e  1 9 h 3 0  à  2 1 h 3 0  +  J e u d i  d e  1 9 h 3 0  à  2 1 h 3 0   -  

 S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é



S A M I R  A Ï T  S A Ï D  ( 2 0 1 9  à  2 0 1 3 )  -  

M a r d i  d e  1 7 h 3 0  à  1 9 h 3 0  +  M e r c r e d i  d e  1 7 h  à  1 9 h   +  V e n d r e d i  d e  1 7 h 3 0  à  1 9 h 3 0  -  

S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  7 h

Nom de groupe - Jours d'entrainements - Lieu - Durée

D I M I T R I  K A R B A N E N K O  ( 2 0 0 8  e t  p l u s )  -

 L u n d i  d e  1 8 h 3 0  à  2 1 h  +   M e r c r e d i  d e  1 9 h  à  2 1 h 3 0  +  V e n d r e d i  d e  1 9 h  à  2 1 h 3 0  -

 S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  7 h 3 0

MASCULINE
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE  COMPÉTITION

@Trelazegymclub 
FACEBOOK

TIK TOK
@Trelazegymclub 

INSTAGRAM
@Trelazegymclub 

1000 ABONNÉS 

3424 ABONNÉS 

1114 ABONNÉS 

 H O R A I R E S  A M É N A G É E S  ( 6 è m e  à  3 è m e )  C o n v e n t i o n  S a i n t  A u g u s t i n  -  

L u n d i  d e  1 6 h  à  1 8 h 3 0  +  M a r d i  d e  1 4 h  à  1 7 h 3 0  +  M e r c r e d i  d e  1 3 h 3 0  à  1 5 h 3 0  +  V e n d r e d i   

1 4 h  à  1 7 h 3 0  -  S a l l e  d e  l a  g o d u c i è r e ,  b d  d e  l a  r é p u b l i q u e  4 9 8 0 0 ,  T r é l a z é  -  1 1 h 3 0


